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Fragebogen zur Stillberatung 
 
 
 
Name, Vorname  ________________________________________________________ 
Geburtsdatum     ________________________________________________________ 
Adresse                 ________________________________________________________ 
Telefon                  ________________________________________________________ 
Email                      ________________________________________________________ 
 
Hast Du eine Nachsorgehebamme         nein        ja, nämlich ____________________ 
 
 
 
 
 Einling     Zwillinge     Drillinge & mehr 
 
Name, Vorname des Babys  ________________________________________________ 
Geburtsdatum                        ________________________________________________ 
Das wievielte Baby ist es?    ________________________________________________ 
Geburtsgewicht                      ________________________________________________ 
Aktuelle Gewicht / Datum    ________________________________________________ 
SSW der Geburt                      _____________  Vaginal     Sectio     Not Sectio 
Gab es Komplikationen bei der Geburt?          Ja    Nein 
 Saugglocke   Zange 
 
 
Welches Wort beschreibt die Geburt Deines Kindes? (auch mehrere möglich) 
 
 atemberaubend     Grenzerfahrung     machbar     extrem Schmerzhaft 
 verstörend     schön & kraftvoll     intim     unvergesslich positiv 
 unvergesslich negativ     eigene Beschreibung _______________________________ 
 
 
 
 
 



 

Stillen 
 
 
 Ausschließlich gestillt     Flaschenernährung 
 Wird zugefüttert mit Flasche     beides 
 Stillhilfsmittel Verwendung (Stillhütchen)     Milch wird abgepumpt  
 
 
 
Wie verhält sich das Baby beim stillen? 
 
 Brut muss gehalten werden 
 Schnalzen     schmatzen     klicken 
 Frustrierend     schreit     schwitzt beim stillen 
 
 

 
Mein Baby 
 
 
 trinkt hastig 
 verschluckt sich oft 
 schläft schnell ein 
 ist ungeduldig 
 hat eine Liebslingseite 
 streckt sich nach hinten / macht sich steif 
 möchte ständig an die Brust 
 ist nach dem stillen zufrieden 
 macht viele Pausen 
 zieht die Lippen beim stillen ein 
 kaut auf der Brustwarze 
 
 
Wie oft wird das Baby in 24 Std. Gestillt?                  ______________________________ 
Wieiviel nasse Windeln hat das Baby in 24 Std.?      ______________________________ 
 
 
Wie fühlst Du Dich zur Zeit?   ________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 


